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Voorwoord
De ontwikkelingen in de zorg zijn in een stroomversnelling geraakt. Het ene plan is nog niet geïmplementeerd of de wijzigingen erop worden alweer doorgevoerd. Of nog erger: een compleet nieuw plan is al weer in de maak. Dat geldt voor de landelijke ontwikkelingen, maar ook voor de ontwikkelingen op lokaal niveau.

Door de snelle veranderingen in de lokale situatie is het zinvoller om een werkplan alleen voor 2009 te schrijven dan om een meerjaren beleidsplan te maken. Immers de ontwikkelingen gaan momenteel zo snel, dat het meer dan waarschijnlijk is, dat een nieuw meerjaren beleidsplan zijn einddatum ook niet haalt. Dat is de reden waarom wij kiezen voor deze optie.

Wij vertrouwen erop dat wij hiermee duidelijkheid verschaffen aan de gemeente Lingewaard en aan de overige organisaties binnen onze gemeente, waar Stichting de Tussenstroom mee samenwerkt.  Met het schrijven van dit werkplan willen wij in ieder geval aangeven waar in 2009 de prioriteiten voor Stichting de Tussenstroom zullen gaan liggen en hoe wij dat denken uit te gaan voeren.

Bestuur Stichting de Tussenstroom,
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Namens deze,

Henk Minkhorst,   voorzitter 

Inleiding 

De zorg in Nederland is de afgelopen jaren in een hoog tempo veranderd van een aanbodbepaalde naar een vraaggestuurde zorg.  Dit sluit veel beter aan bij de individuele wensen en behoeften van de cliënt. Deze snel veranderende ontwikkelingen zijn voor ons echter aanleiding om ons meerjarenbeleidsplan 2006 tot 2010 gedeeltelijk los te laten en een nieuw werkplan voor 2009 te schrijven dat richting moet geven aan de nieuwe inzichten. 
Voor Stichting de Tussenstroom is het uitgangspunt een integrale benadering van de zorg. Daarbij staat de kwaliteit van leven van de persoon met een ziekte of handicap centraal, met alle aspecten die daarvan onderdeel uitmaken; een brede definitie van zorg dus. We gaan daarbij verder dan alleen zorg en zorgvoorzieningen. We kijken ook naar aangepast wonen, aangepast vervoer en naar de toegankelijkheid van de gebouwde omgeving voor mensen met een handicap. Ook voorlichting zal een steeds belangrijker taak worden voor Stichting de Tussenstroom.
Met de komst van de Wet maatschappelijke ondersteuning (Wmo) in 2007 is het begrip Civil Society ingevoerd. Hierdoor moet de samenhang in de wijken worden vergroot. Iets waar Stichting de Tussenstroom helemaal achter staat. Maar dan moet wel de lokale samenleving zijn ingesteld op het wonen, werken en recreëren van mensen met een beperking. Wonen in de wijk stuit nog steeds te vaak op problemen; eenzaamheid, isolatie, onveiligheid, gebrek aan geschikte woningen, aangepast vervoer en lokale welzijnsvoorzieningen zijn problemen, waar mensen met een beperking nog steeds tegenaan lopen. 

Stichting de Tussenstroom wil ook in 2009 een belangrijke rol blijven vervullen voor de mensen met een functiebeperking in de gemeente Lingewaard. In dit werkplan zetten wij uiteen, hoe die rol er volgens ons uitziet en welke doelen wij onszelf stellen. Dat niet alle zaken, die voor mensen met een functiebeperking van belang zijn, op  lokaal niveau kunnen worden aangepakt moge duidelijk zijn.  Wij beseffen dat terdege en zullen ervoor zorgen, dat de bij ons bekende problemen doorklinken bij provinciaal en landelijk opererende cliëntenorganisaties.
Wij zijn van mening, dat gegarandeerd moet zijn, dat alle mensen de zorg en de ondersteuning die ze nodig hebben ook daadwerkelijk kunnen krijgen. Er mag geen verschil zijn tussen arm en rijk op cruciale zorgfuncties. 
Stichting de Tussenstroom wil niet alleen op het terrein van de Wmo maar op alle gemeentelijke werkvelden, waar mensen met een functiebeperking mee te maken kunnen krijgen, met de op dat werkveld betrokken ambtenaren in overleg blijven.

Denk hierbij aan de toegankelijkheid van openbare terreinen en gebouwen en de leefbaarheid voor onze achterban binnen de gemeente Lingewaard. Dat geeft volgens ons invulling aan integraal gemeentelijk beleid en sluit naadloos aan bij de doelstelling van onze Stichting nl: 

Bevorderen dat mensen met een functiebeperking maatschappelijk kunnen participeren op een wijze die gelijkwaardig is aan de deelname van mensen zonder functiebeperking. Uitgangspunt daarbij is een integraal beleid voor de beleidsterreinen: wonen, vervoer en welzijn.
Nieuwe Ontwikkelingen 

In 2009 en 2010 zullen er diverse maatschappelijke veranderingen aan de orde zijn. De gemeente Lingewaard is voorstander van een Brede Welzijnsstichting waar alle door de gemeente gesubsidieerde  welzijnsorganisaties uit Lingewaard deel van uit gaan maken. Stichting de Tussenstroom zal actief zoeken naar samenwerking met andere welzijnsorganisaties binnen onze gemeente. 
Met de Cliëntenraad Wet werk en bijstand (Wwb) wordt al nauw samengewerkt. Zo wordt bij nieuw gemeentelijk beleid eerst gekeken of er een gezamenlijke visie op dat beleid is. Is dat het geval, dan zal er ook gezamenlijk een standpunt worden ingenomen en uitgedragen. Ook op het terrein van communicatie wordt met de cliëntenraad Wwb al volop samengewerkt.
Ook met het Meldpunt Vrijwillige Thuishulp en het Steunpunt Mantelzorg (MPSM) en de Stichting Welzijn Ouderen Lingewaard (SWOL) zal meer samenwerking worden gezocht. Wat Stichting de Tussenstroom betreft is dat ook logisch, omdat met het MPSM ook nu al op het gebied rondom mantelzorg nauw wordt samengewerkt. Ook met het SWOL werd de afgelopen jaren al samengewerkt bij het zogenaamd Flexvrijwilligersproject. Omdat Stichting de Tussenstroom een belangenbehartigende organisatie is en zowel MPSM als SWOL meer uitvoerend bezig zijn, kan een verdergaande samenwerking zeer zinvol zijn. 

Ook samenwerking met migrantenorganisaties zoals bv. Stichting Muhabbat, belangenorganisaties voor de Geestelijke Gezondheidszorg (GGZ) en belangenorganisaties voor mensen met een verstandelijke beperking (VG) is voor Stichting de Tussenstroom een vanzelfsprekende keuze. 
Wet maatschappelijke ondersteuning Wmo
De gemeente is binnen de Wmo verantwoordelijk voor het verstrekken van adequate individuele en collectieve voorzieningen. Het is haar taak om te zorgen voor adequate voorzieningen voor mensen met een functiebeperking, ongeacht leeftijd, geloof of afkomst, op het gebied van hulpmiddelen, wonen en vervoer. 

Naar de mening van Stichting de Tussenstroom moeten mensen met een functiebeperking in staat worden gesteld om een zo hoog mogelijke mate van zelfstandigheid te bereiken c.q. te kunnen behouden. Een actieve, professionele en menselijke bejegening van de aanvrager is hiervoor een absolute must. Ook dienen de individuele verstrekkingen van een kwalitatief hoogwaardig niveau te zijn en te blijven. 

De Werkgroep Voorzieningen van Stichting de Tussenstroom zal zich in 2009, evenals de afgelopen jaren, bezig blijven houden met de Wmo verstrekkingen. Hulp bij het aanvragen van individuele voorzieningen en het doorlopen van de procedure hiervan blijft een taak voor de Werkgroep.

Ook zaken die voorheen tot de awbz behoorden maar nu door het rijk zijn overgeheveld naar de Wmo, zoals onder meer de Huishoudelijke Verzorging, zullen door de Werkgroep Voorzieningen nauwlettend worden gevolgd en gesignaleerde knelpunten worden onder de aandacht van de gemeente gebracht. 

Collectieve belangenbehartiging Wmo
Met de invoering van de Wet maatschappelijke ondersteuning (Wmo) is de collectieve belangenbehartiging voor mensen met een functiebeperking een taak van de in 2008 opgerichte Wmo Raad geworden. De Wmo Raad in de gemeente Lingewaard bestaat uit 13 personen die zitting hebben in deze raad zonder last of ruggespraak. In deze raad hebben ook twee bestuursleden van Stichting de Tussenstroom zitting genomen. Hierdoor wordt de collectieve belangenbehartiging voor mensen met een beperking voor een deel nog steeds door Stichting de Tussenstroom ingevuld.


Mantelzorg

Vanaf de komst van de Wmo, waar ook mantelzorg een deel van uitmaakt, is Stichting de Tussenstroom van mening geweest, dat belangenbehartiging voor mantelzorgers ook een taak voor onze stichting zou zijn.

In 2008 heeft de gemeente echter anders beslist en is deze taak toegekend aan het Meldpunt/Steunpunt Lingewaard. Met deze organisatie wordt vanaf 2007 dan ook nauw samengewerkt op het gebied van mantelzorg. Dit door het gezamenlijk organiseren van de mantelzorgthema-avonden en de dag van de mantelzorg.

Hoe de belangenbehartiging voor mantelzorgers in de gemeente Lingewaard eruit gaat zien is op dit moment nog onvoldoende bekend.

Mogelijk kan Stichting de Tussenstroom hier i.s.m. andere organisaties toch een rol in blijven spelen. 

Ruimtelijk beheer
Voor het bieden van gelijke kansen op alle deelterreinen van het maatschappelijk leven is toegankelijkheid van het allergrootste belang. De gemeente moet zich dan ook zoveel mogelijk inzetten om de leefomgeving van mensen met een functiebeperking Bereikbaar, Toegankelijk en Bruikbaar (BTB) te behouden en/of te maken. 
· Onder bereikbaarheid wordt verstaan de manier waarop een gebouw te bereiken is. 
· Bij toegankelijkheid gaat het erom of mensen met een functiebeperking het gebouw waar ze voor staan ook werkelijk in kunnen. 
· Onder bruikbaarheid wordt verstaan of iemand met een functiebeperking ook binnen goed uit de voeten kan. 

Op dit gemeentelijke beleidsterrein gaat het dan om de BTB ten aanzien van: 

· bestaande woningen

· nieuwbouw

· openbare gebouwen

· winkels 

Meer specifiek gaat het ook om toegankelijkheid van openbare ruimte (pleinen, parken, recreatie gebieden e.d.), om het buitengebied, om het verkeerscirculatieplan en om de op- en afritten in de woonkernen. Verder is Stichting de Tussenstroom betrokken bij het plaatsen van markeringen voor visueel gehandicapten en bij het realiseren van verhoogde busperrons. Ook bij de in het centrum van Gendt aangelegde looproute voor visueel gehandicapten en de rollatorroute is Stichting de Tussenstroom nauw betrokken geweest.
Op basis van praktijksignalen en in overleg met betrokken wijkplatforms en andere belanghebbenden proberen de leden van Stichting de Tussenstroom, via overleg met de betrokken ambtenaren, van de gemeente Lingewaard een toegankelijke gemeente te maken.

Onderwijs

Iedereen, ongeacht beperking of ziekte heeft recht op onderwijs dat het best aansluit bij zijn of haar mogelijkheden en capaciteiten. Stichting de Tussenstroom zet zich in om te bevorderen dat de gemeente en onderwijsinstellingen dit zo optimaal mogelijk realiseren. Eerste voorwaarde is dat gebouwen en ruimten bereikbaar, toegankelijk en bruikbaar zijn. Verder moet gekeken worden of er speciale hulpmiddelen nodig zijn voor de leerling om het onderwijs te kunnen volgen. 
Stichting de Tussenstroom zal, om de bekendheid over leven met een beperking onder kinderen te vergroten, vanaf 2009 starten met het geven van voorlichting in de hoogste klassen van het basisonderwijs. Momenteel wordt hier geschikt lesmateriaal voor ontwikkeld.


Voorlichting

Voor het bieden van gelijke kansen op alle deelterreinen van het maatschappelijk leven is toegankelijkheid van het allergrootste belang. Bij toegankelijkheid gaat het ook om toegang tot informatie en communicatie. 

Informatie moet zo aangeboden worden dat zoveel mogelijk mensen, met en zonder een functiebeperking, het tot zich kunnen nemen. Dat kan betekenen dat

informatie ook aangeboden wordt in gesproken vorm, grootletterdruk en braille. 

Plaatsen waar informatie geboden wordt moeten bereikbaar, toegankelijk en bruikbaar zijn. Mede om bovengenoemde redenen is onze internetsite ontwikkeld (www.detussenstroom.nl) en een e-mailadres ingevoerd info@detussenstroom.nl  waarmee de bereikbaarheid van informatie voor onze doelgroep verder is vergroot.
Toch zal voorlopig ook de meest relevante informatie via persberichten, folders en flyers worden verspreid. Dit om onze achterban zo optimaal mogelijk te bereiken.


Ondersteuning

Stichting de Tussenstroom werkt samen met de volgende organisaties:
a. Cliëntenraad Wet werk en bijstand (Wwb) gemeente Lingewaard

b. De diverse Wijkplatforms Gemeente Lingewaard

c. Meldpunt Vrijwillige Thuishulp en Steunpunt Mantelzorg Lingewaard

d. Stichting Welzijn Ouderen  Lingewaard (SWOL)

e. Wmo Raad gemeente Lingewaard

f. Diverse hometeams (overlegstructuren tussen ouderenbond, huisartsen, therapeuten, kerk en lokale belangenorganisaties)
g. Gemeentelijk mobiliteitsplan
h. Stichting Muhabbat

i. Regionaal gehandicaptenplatform Over-Betuwe (SGO)
j. Gehandicaptenraad Arnhem (GRA)
k. St. Gelderse Aanpak
l. Stichting Clip 

m. De Chronisch zieken en Gehandicaptenraad (CG-raad)

n. Zorgbelang Gelderland 
o. Versterking Cliënten Positie (VCP)

p. Stichting Spectrum

q. Stichting MEE

r. Per Saldo (belangenvereniging voor budgethouders van een PGB)

s. Vrijwilligerssteunpunt Lingewaard en Overbetuwe

t. RK kerk Gemeente Lingewaard

u. Omzien naar elkaar

v. MEZZO (landelijke vereniging voor mantelzorg en vrijwilligerszorg

w. Centrum Indicatiestelling Zorg (CIZ)

x. KAN /CVV vervoer
y. Klankbordgroepen Recreatiegebieden
z. Lokale en landelijke politieke partijen

Hieruit blijkt dat Stichting de Tussenstroom goed ingeburgerd is in haar werkveld.

Concreet zal Stichting de Tussenstroom zich in 2009 gaan richten op een scherpe profilering.                                                                                                                            


Dit d.m.v. bekendheid geven aan de diversiteit van taken, zoals:


de Wmo voorzieningen en de rol van Stichting de Tussenstroom daarin


de Toegankelijkheid van openbare gebouwen en de openbare ruimten


Voorlichting in de hoogste klassen van de Lingewaardse basisscholen over leven met een beperking ( scholenproject gehandicapt en toch gewoon)


de samenwerking met de gemeente, woningstichtingen, projectontwikkelaars (wegen)bouwbedrijven enz.


samenwerking met andere organisaties





Ook zal er in de loop van 2009 een nieuwe Tussenstroomfolder uit moeten komen waarin de taken en samenwerkingsverbanden goed staan omschreven.











In de Wmo Raad kunnen de collectieve belangen van onze doelgroep zo goed mogelijk behartigd worden.








De nu al ingeslagen weg van samenwerking op dit gebied met het MPSM zal in 2009 verder worden uitgebouwd. Ook zullen de mogelijkheden voor belangenbehartiging voor mantelzorgers door onze stichting in samenwerking met andere organisaties die zich bezig houden met Mantelzorg verder worden onderzocht. 











In 2009 wil Stichting de Tussenstroom betrokken worden bij alle bouwplannen en wegenplannen binnen de gemeente waar de toegankelijkheid van onze achterban in het geding is. Dit past ook prima in de Wmo waar meedoen voor iedereen in onze gemeente hoog in het vaandel staat. 
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In 2009 zullen er door Stichting de Tussenstroom op 10 Lingewaardse basisscholen gastlessen verzorgd worden (onder voorbehoud van toekenning van de aan de gemeente gevraagde aanvullende subsidie voor dit project) 











In 2009 zal minstens 4x op een positieve manier de publiciteit worden gezocht en zal er samengewerkt worden met andere organisaties om de kosten van publicaties te drukken en de naamsbekendheid te vergroten. (win win situatie). Ook zal de Tussenstroomfolder worden geactualiseerd. Verder wordt alle relevante informatie ook digitaal ter beschikking gesteld via � HYPERLINK "http://www.detussenstroom.nl" �www.detussenstroom.nl� 
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